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မမိ ိရငး္ႏွးီ တနဖ္ိးုထားရသမူ်ားႏွင့္ အဆကအ္သြယလ္ပုၿ္ခငး္ ဆိတုာ ဘာလ?ဲ 
 

အိမ္မွာေန၍ အလပု္လပု္ေနရသည့္ ယခကုာလတြင ္မိမပိံုမွန္အဆက္အသြယ ္ၿပဳလပုေ္နက် 
လူမ်ားႏွင့္ အဆကအ္သြယ ္မၿပတ္ေတာကသ္ြားေစရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ယခအုခ်ိနတ္ြင္ မမိိလပု္ငန္းခြင္မွ  
လုပ္ေဖာ္ကိုငဖ္ကမ္်ား၊ မတိေ္ဆြသငူယခ္်င္းမ်ား၊ မိသားစုဝင္မ်ားၿဖင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ မေတြ ႏ့ိုင္ေသာ်လညး္ 

နည္းပညာ၏ အကူအညီၿဖင့္ ေန ့စဥ္ပံုမွန္ ဆကသ္ြယသ္င့္ပါသည္။  
ဤသို ့ဆက္သြယ္ရာတြင ္အဓိကအေရးပါသည့္အခ်က္မာွ စစ္မွန္မွဳရွိေသာ ေၿပာဆိဆုကဆ္ံၿခင္း 

(Authentic Communication) ၿဖစ္ရန္ လိအုပ္ပါသည္။ စစ္မွန္မွဳရွိေသာ ေၿပာဆိဆုကဆ္ံၿခငး္ဆိသုည္မွာ 
မိမိအေၾကာငး္ကိ ုမိမသိရိွိနားလည္ၿပီး စတိရ္င္းေစတနာအမွန္ၿဖင့္ စိတ္ခံစားမွဳမ်ားကို အရွိအတိုငး္ ရိုးသား 
ပြင့္လငး္စြာ  ေၿပာႏုိင္သည့္ ဆက္ဆံေရးမ်ိဳ းကို ဆိုလိပုါသည္။ ဤကဲသ့ို ့ ေၿပာဆို ဆကဆ္မံွသာ 
ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ခင္မငရ္င္းႏွီးမွဳကိ ုတညေ္ဆာကႏ္ိုငမ္ည္ ၿဖစသ္ည္။ Authentic Communication 
အေၾကာင္း အေသးစိတသ္ရိွလိိုပါက https://www.targettraining.eu/authentic-communication-demystified/ တြင ္
ဖတ္ရွဳနိုင္ပါသည္။ 
 
မမိ ိရငး္ႏွးီ တနဖ္ိးုထားရသမူ်ားႏွင့္ အဆကအ္သြယ္လုပ်ရန် ဘာေၾကာင္ ့လိအုပသ္လဲ။ 

 
 ခင္မင္ရင္းႏွီးမွဳကို ပုိမိုေကာငး္မြန္လာေစၿခငး္ 
 မိမိ၏ စိတ္ပိုငး္ဆိုငရ္ာ၊ ရုပ္ပိငု္းဆိုငရ္ာ က်နး္မာေရးကိ ုအေထာက္အပံ့ေပးၿခင္း 
အဖြဲ အ့စည္း တစ္ခုခု၏ ေခါင္းေဆာင္ပိုင္းဆိုငရ္ာ တာဝနယ္ထူားရသည့္ လတူစ္ေယာက္အေနၿဖင့္ မိမိ၏   

လုပ္ေဖာ္ကိုငဖ္ကမ္်ားႏွင့္ စဥဆ္က္မၿပတ္ ေကာငး္မြန္ေသာ ဆကဆ္ေံရး ရွိၿခငး္အားၿဖင့္- 
 အဖြဲ ့၏ လုပ္ငန္းၿပီးေၿမာက္မွဳ  စြမ္းရညက္ို တိုးတက္ေစၿခငး္ 
 ဆက္ဆံေရး တငး္မာမွဳ၊ ၿပတ္ေတာက္မွဳမ်ားကို ကာကြယႏ္ိုင္ၿခင္း 
 အထးီက်န္ေသာ ခစံားမွဳကိ ုေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္ၿခင္း စေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရႏုိင္ပါသည္။ 

 

ရငး္ႏွးီ တနဖ္ိးုထားရသမူ်ားႏွင့္ ဆကသ္ြယသ္ည့္အခါ သံုးသင့္သည့္ အခ်ကမ္်ား  
 

၁။ ပြင့္လငး္မွဳ  ရွပိါ။ 
တစ္ဖကသ္ားကို မမိိ၏ စတိခ္ံစားမွဳ အေၿခအေနအေပၚမတူညက္ာ အၿပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
အေနအထားၿဖင့္ ပြင့္ပြင့္လငး္လင္း ေၿပာဆိဆုကဆ္ပံါ။ ရိးုသားမွဳ ၊ အေလးထားမွဳ  ရွိပါ။ 
 

၂။ ကိယုခ္်ငး္စာတရား ရွပိါ။ 
ကိယုခ္်င္းစာနာစတိ္ အရငး္ခၿံခင္းအားၿဖင့္ တစ္ဖက္သား၏  စိတ္ဓာတကုိ္ 
ၿမွင့္တင ္ေပးႏုိင္ၿခင္း၊  တစ္ဦး ႏွင့္ တစ္ဦး ပိုမိုရင္းႏွီးလာၿခင္း စသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရႏုိင္ပါသည။္ 
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၃။ နားေထာငေ္ပးပါ။ 

တစ္ဖကသ္ားေျပာသည့္ အခ်ကက္ို အရင္နားေထာင္ပါ။ ေမးခြန္းေမးျခငး္အားျဖင့္ မိမိ၏နားလညမ္ႈကိ ု
အတညျ္ပဳပါ။ အလွ်င္စလို ေကာက္ခ်က္ခ်မႈမ်ိဳးကို ေရွာင္ၾကည္ပါ။ ၾကားျဖတ္ မေျပာမပိါေစနဲ႔။  
 
၄။ ေက်းဇးူကိသုတိတပ္ါ။ 
ေက်းဇူးသိတတ္ၿပးီ တစ္ဖကသ္ားကိ ုအသိအမတွ္ျပဳေပးျခင္းသည္ အေကာင္းျမငေ္သာ 
စြမ္းအားကိ ုျမင့္တင္ႏိငု္ပါသည္။ 
 
၅။ နညး္ပညာကို အသုးံခ်ပါ။ 
ဆက္သြယမ္ႈ မျပတ္ေတာကေ္စရန္ စကားေျပာ၍ရေသာ Chat Application မ်ားကိ ုအသုးံျပဳေပးပါ။ မိမိ၏ 
ပတ္ဝနး္က်င္မွ လူမ်ားႏွင့္ နည္းပညာကို အသုးံျပဳ၍ စကားစျမည္ေျပာဆိုျခင္းျဖင့္ ခင္မင္မႈကိ ုတည္ေဆာကပ္ါ။  
စကားစျမည္ေျပာဆိုျခင္း (Water-cooler Chat) အေၾကာင္း အေသးစတိက္ိ ု
https://axerosolutions.com/blogs/timeisenhauer/pulse/370/water-cooler-chat-10-smart-reasons-to-encourage-it 
 တြင ္ဝင္ေရာက္ဖတ္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 
 
 


